
Условия для охраны и укрепления здоровья воспитанников,  

организация питания 
 

Охрана и укрепление здоровья воспитанников. 
Проводятся профилактические мероприятия:  

- осмотр детей во время утреннего приема;  

- антропометрические замеры 2 раза в год;  

- анализ заболеваемости ежемесячно  

- ежемесячное подведение итогов посещаемости детей;  

Оздоровительно - профилактические мероприятия:  

- витаминизация третьих блюд;  

в периоды высокой заболеваемости:  

- вводится масочный режим для работников;  

- осуществляется тщательный фильтр детей;  

- кварцевание групповых ячеек;  

- во всех группах используются фитонциды (лук, чеснок) и другие профилактические 

средства.  

Ежегодно проводятся углубленные осмотры детей врачами-специалистами детской 

поликлиники города.  

 
Помещения и оборудование Наличие 

Музыкальный зал  Нет 

Спортивный зал   Нет 

Оборудованная спортивная площадка Нет 

Тренажерный зал Нет 

Бассейн Нет 

Наличие медицинского кабинета (кабинет медсестры, изолятор) Да 

Наличие специализированных кабинетов по охране и укреплению 

здоровья 

Нет  

 

Организация питания 
Питание в МБДОУ организуется в соответствии с десятидневным меню, разработанным в 

соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 года. Рвзработана программа 

производственного контроля за безопасностью пищевой продукции с применением 

принципов ХАССП. Приказами по МБДОУ назначены ответственные за качество 

поступающих продуктов и за качество приготовления пищи (зам по АХР, медсестра и 

шеф-повар). С поставщиками продуктов питания заключены договоры, установлена 

периодичность завоза продуктов. При поставке продуктов строго отслеживается наличие 

необходимой сопроводительной документации.  

К организации питания в МБДОУ предъявляются следующие требования:  

- соответствие энергетической ценности рациона питания энергозатратам ребенка;  

- сбалансированность в рационе всех пищевых веществ;  

- разнообразие продуктов и блюд, обеспечивающих сбалансированность рациона;  

- правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов;  

- оптимальный режим питания, обстановка, формирующая у детей навыки культуры  

приема пищи.  

Для организации и реализации всех предъявляемых требований в МБДОУ имеется 

собственная кухня-пищеблок, расположенная на первом этаже, укомплектованная 

необходимыми наборами кухонного оборудования.  

 Состояние пищеблока:  имеется следующее технологическое оборудование: плита 

электрическая шестикомфорочная -1, машина протирочная-1, мясорубка-1,  холодильники-

5,  морозильная камера -1; шкаф жарочный-1. 

 


